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El presente estudio aborda el tema del vínculo afectivo en el apego precoz, este consiste en el 
contacto piel con piel entre la madre y su hijo inmediatamente después del nacimiento, si ambos se 
encuentran estables por el tiempo que deseen o por lo menos hasta que el recién nacido efectúe la 
primera toma del pecho de su progenitora. Objetivo: Determinar la relación entre el vínculo afectivo 
con las características sociodemográficas de las madres de neonatos atendidos en un hospital público 
del Ecuador. Metodología: Enfoque cuantitativo, alcance correlacional y diseño observacional. La 
población estuvo constituida por madres y sus neonatos que asistieron a los controles al centro 
obstétrico de un hospital público del Ecuador durante el mes de septiembre de 2022, a quienes se les 
aplicó la escala “Vínculo entre padres e hijos neonatos” versión española. Resultados: se determinó 
una edad promedio de las participantes entre 26 y 30 años, correspondiente al 33,33% de la muestra, 
en relación con el estado civil, se observó una mayor prevalencia de pacientes en unión libre con el 
45,45%, se observó que un 33,33% poseen un grado de estudios secundario. De manera general se 
identificó un vínculo afectivo bajo. Además, se encontró un p valor < 0,05 entre la edad y estado civil 
con el nivel de vínculo afectivo. Conclusión: Las mujeres casadas de mayor edad practican un 
vínculo afectivo más intenso. Existe muchos beneficios con la práctica del apego precoz, como: 
calmar el llanto del neonato, estabilizar el aparato cardiorrespiratorio, desarrollar sensaciones táctiles, 
entre otros. 
 

 
 
 

 
 

 
INTRODUCCIÓN 
 
El presente estudio aborda el tema del vínculo afectivo en el 
apego precoz, teniendo como punto de partida que este 
consiste en el contacto piel a piel entre la madre y su hijo, 
inmediatamente después del nacimiento, si ambos se 
encuentran estables, durante el tiempo que deseen, o por lo 
menos hasta que el recién nacido efectúe la primera toma del 
pecho de su progenitora (1). También se define como el 
contacto piel con piel posterior al nacimiento, entre madre e 
hijo, este consiste en colocar al neonato boca abajo, desnudo, 
en contacto sobre el abdomen o pecho de la madre durante al 
menos 60 minutos tras el nacimiento, además de cubrirle con 
una manta precalentada. Esta acción engloba un conjunto de 
conductas y vínculos que la madre establece en torno al recién 
nacido, es una práctica muy beneficiosa para el neonato y su 
madre (2), ya que favorece la adaptación del neonato a la vida 
extrauterina, de igual manera, permite formar vínculos de amor 
y sentimientos que establece la relación futura entre ambos, 
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asimismo, mejora la termorregulación y estabilidad 
hemodinámica, también previene la hipotermia y promueve la 
lactancia (3). En la actualidad, en el contexto mundial, el 
método mamá canguro se centra en el apego precoz y el 
contacto piel con piel entre la madre y el neonato. Esta técnica 
permite brindar un modelo de atención de salud seguro y 
humanizado, permitiendo disfrutar de sus beneficios tanto a la 
madre como a su hijo (4), Mediante la práctica de esta técnica, 
se obtiene mejoras en la relación costo-beneficio, puesto que 
su aplicación conlleva un mejoramiento en la calidad de vida. 
Varios estudios se han realizado el respecto, así por ejemplo, 
en una investigación realizada por Pohárnok et al. en Hungría, 
cuyo objetivo fue analizar la estructura y confiabilidad de la 
escala de apego materno fetal en su versión húngara, el mismo 
que se llevó a cabo en 7315 pacientes en período de gestación 
con un promedio de edad gestacional de 30 semanas, este 
estudio determinó que, el apego precoz se encuentra asociado a 
aspectos mentales y conductuales de la relación , también se 
observó que las características sociodemográficas y 
psicosociales generan un impacto de apego en las pacientes. En 
otra investigación realizada por Tichelman et al, en el Reino 
Unido (6) acerca de la calidad del vínculo madre-hijo prenatal 
y posnatal en la población general, estableció que los 
profesionales involucrados en la atención de la salud materna 
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deben considerar el monitoreo del vínculo madre-hijo desde el 
embarazo. De acuerdo con Mori y Vergaray (7), quién realizó 
un estudio en España con la finalidad de identificar la relación 
entre el estrés y el vínculo materno-infantil, se observó un 
nivel de vínculo afectivo adecuado, correspondiente al 74,1% y 
un nivel afectivo inadecuado con el 25,9%. En otra 
investigación realizada en España por Mandujano (8), con el 
objetivo de identificar las actitudes de la madre sobre el 
contacto piel a piel, diseñado a través de un estudio 
descriptivo, en una muestra de 155 madres y aplicando una 
escala como instrumento para la recolección de información, 
se pudo evidenciar que el 84,5% de las madres presentaron una 
actitud positiva el contacto piel a piel, similar a la actitud 
frente al vínculo afectivo, lactancia materna y 
termorregulación.  
 
En otra investigación realizada en Colombia por Mite et al, con 
el propósito de comparar el vínculo afectivo de madres con sus 
hijos recién nacidos a término, el cual se diseñó a través de una 
investigación cuantitativa descriptiva, dirigida a 157 diadas 
madre-hijo, con un grupo de adolescentes primigestas y adultas 
multíparas; entre los resultados obtenidos, se determinó que las 
participantes adultas presentaron un mayor vínculo afectivo 
con sus respectivos neonatos en relación con las madres 
adolescentes. Asimismo, un estudio realizado en El Salvador 
por Quispe, cuyo objetivo fue determinar el nivel del vínculo 
afectivo de la madre con el recién nacido, tomando como 
muestra a 72 madres, se observó que, el 100% de las 
participantes posee un vínculo afectivo elevado. En el mismo 
sentido, Jiménez realizó un estudio en Colombia, con la 
finalidad de identificar los factores relacionados con el vínculo 
afectivo entre madres y neonatos hospitalizados, en una 
muestra de 128 diadas de madres y neonatos, a los cuales se les 
aplicó el instrumento vínculo entre padres e hijos neonatos, 
observaron que: el 100% de los participantes de la 
investigación posee un nivel de vínculo afectivo elevado o alto. 
Además, presentaron edades entre 15 a 43 años, la frecuencia 
de mujeres casadas fue el 23,44% y un nivel de escolaridad 
técnica del 29,69%  
 
En Chile, otro estudio realizado por Poves, con el objetivo de 
identificar los beneficios del contacto piel con piel durante la 
primera hora posparto entre neonato y su madre, teniendo 
como muestra 115 casos; se encontró que el contacto piel a 
piel durante los primeros 60 minutos posparto si tiene relación 
con los beneficios en el desarrollo fisiológico y 
comportamental del recién nacido y de su madre. En Ecuador 
también se han realizado estudios al respecto, así Andrade et 
al, buscó analizar los efectos generados por el apego precoz en 
el proceso evolutivo de los aspectos fisiológicos y 
psicológicos: no se observaron diferencias en el desarrollo 
psicomotor de los infantes, sin embargo, los neonatos lograron 
adquirir las características esperadas de motricidad fina y 
gruesa, lenguaje, desarrollo personal y social. Desde la 
perspectiva ecuatoriana, las temáticas que guarden relación a 
mejorar el estado de salud de madres y neonatos ha sido de 
interés de las autoridades de salud pública, replicando las 
estrategias internacionales brindadas. Es así como se encuentra 
entre los once países con tasas de nacimientos prematuros con 
un 5,1%. Sin embargo, la prematuridad es la principal causa de 
mortalidad en el país. Por esa razón, a partir del 2021 se 
implementó un proyecto para fortalecer el proceso de atención 
madre canguro en ocho hospitales del sistema de salud pública, 
con la finalidad de institucionalizar esta técnica (14). El 
desarrollo de esta investigación resulta de gran importancia 

puesto que se encarga de analizar el vínculo creado entre la 
madre y el neonato posterior al parto, el cual es considerado un 
proceso fisiológico que trae beneficios, o repercusiones en 
caso de que no se realice de manera adecuada. Por esta razón, 
se espera que los resultados obtenidos de la investigación 
permitan evaluar el proceso de atención de enfermería de 
manera humanizada, en donde el profesional de enfermería 
tome conciencia y facilite a las madres a crear un vínculo con 
el neonato. El objetivo del presente estudio es determinar la 
relación entre el vínculo afectivo con las características 
sociodemográficas de las madres de neonatos atendidos en un 
hospital público del Ecuador. 
 

METODOLOGÍA 
 

El enfoque de la presente investigación es cuantitativo, el 
mismo que permite medir fenómenos a través de la aplicación 
de análisis estadísticos (15), de alcance correlacional, puesto 
que busca identificar la relación entre el nivel de vínculo 
afectivo y las características sociodemográficas (16,17) de 
diseño observacional transversal, puesto que no se 
manipularon las variables y el recojo de información se realizó 
una sola vez (18). 
 

Población y Muestra: La población estuvo constituida por 
madres y sus neonatos que asistieron a sus controles al centro 
obstétrico de un hospital público del Ecuador, durante el mes 
de septiembre de 2022, durante ese tiempo asistieron 33 
madres a quienes se les aplicó el instrumento de medida. 
 

Criterios de inclusión: embarazos a término (37 - 40 semanas 
de gestación) 
 

Criterios de exclusión: Madres de neonatos con 
malformaciones.  
 

Recolección de información: Se realizó a partir de la escala 
“Vínculo entre padres e hijos neonatos” versión española, 
adaptación transcultural del Maternal Attachment Inventory 
(MAI) de Mary Müller (21), mediante el cual se mide el 
vínculo de afectividad entre la madre y el neonato. Este 
instrumento, además de la información sociodemográfica, está 
formado por 24 preguntas ordinales tipo Likert, cuya 
puntuación va de 0-4. Dicho instrumento se encuentra divido 
en dos dimensiones, la primera formado por las preguntas de la 
1 a la 12 que valoran la intensidad; muy intensamente (4), 
intensamente (3), moderadamente (2), levemente (1) 
definitivamente no (0). Las preguntas desde la 13 hasta la 24, 
con opciones: siempre (4), casi siempre (3), algunas veces (2), 
pocas veces (1) nunca (0). A las encuestadas se les dio a 
conocer los principios basado en la Declaración de Helsinki, 
promulgada por la Asociación Médica Mundial, como los 
deberes éticos guiados a la comunidad médica asociada con la 
investigación en seres humanos. Para interpretación de la 
escala, se procedió de acuerdo con sus indicaciones: un puntaje 
menor o igual a 85 indica un vínculo afectivo bajo, mientras 
que un puntaje entre 86 a 89 indica un vínculo afectivo medio 
y mayor a 90 se encuentra asociado a un vínculo afectivo 
elevado. Este instrumento fue aplicado a cada una de las 
madres que participaron en el estudio. los resultados obtenidos 
de las características sociodemográficas fueron y analizados 
mediante tablas de frecuencias, mientras que para relacionar 
las variables: niveles de afectividad y variable general de la 
escala con las características sociodemográficas de las 
participantes. se aplicó el Coeficiente de Correlación de 
Spearman en el programa estadístico SPSS versión 26.0 
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RESULTADOS 
 
Información sociodemográfica: La Tabla 1 muestra las 
frecuencias y porcentajes de las características 
sociodemográficas de las 33 madres participantes en la 
investigación, como: edad, estado civil, nivel de educación y 
planificación del embarazo. 
 

Tabla 1. Información sociodemográfica 
 

Variables Categorías Frecuencia Percentaje 

Edad 
18 a 25 11 33,3 
26 a 30 16 48,5 
31 a 40 6 18,2 

Estado civil 
Con pareja 27 81,8 
Sin pareja 6 18,2 

Educación 
Primaria 4 12,1 
Secundaria 21 63,6 
Universitario 8 24,2 

Planificación 
No 23 69.7 
Sí 10 30.3 

 
Nivel de afectividad. En el gráfico de barras se observa los 
porcentajes de nivel de vínculo afectivo que demostraron las 
madres participantes. 
 

 
 

Figura 1. Nivel de vínculo afectivo 
 

Características sociodemográficas y nivel de vínculo: El 
valor del estadístico Rho de Spearman es -.354, lo que 
demuestra una asociación significativa inversa. Por lo que, se 
puede afirmar con un 95% de confianza, que existe una 
asociación negativa moderada entre el vínculo afectivo y el 
estado civil de las madres de los neonatos, porque el valor del 
Sig. bilateral es = .044, que se encuentra por debajo del .05 
requerido (Tabla 2). 
 

Tabla 2. Nivel de vínculo afectivo y características 
sociodemográficas 

 
EDAD 

Coeficiente de correlación -0,021 
Sig. (bilateral) 0,907 

ESTADO CIVIL 
Coeficiente de correlación -.354* 
Sig. (bilateral) 0,044 

EDUCACIÓN 
Coeficiente de correlación .176 
Sig. (bilateral) .327 

PLANIFICACIÓN 
Coeficiente de correlación -0,074 
Sig. (bilateral) 0,682 

 
Características sociodemográficas y escala general. El valor 
del estadístico Rho de Spearman es .386, lo que demuestra una 
asociación significativa. Por lo tanto, con un 95% de 
confianza, se puede afirmar que existe una asociación positiva 

moderada a nivel general entre el vínculo afectivo y el grado 
de educación de las madres de los neonatos, ya que el valor del 
Sig. bilateral es = .027, y se encuentra por debajo del .05 
requerido (Tabla 3) 
 
 

Tabla 3. Características sociodemográficas y cuestionario general 

 
EDAD 

Coeficiente de correlación .014 
Sig. (bilateral) .940 

ESTADO CIVIL 
Coeficiente de correlación -.332 
Sig. (bilateral) .059 

EDUCACIÓN 
Coeficiente de correlación .386* 
Sig. (bilateral) .027 

PLANIFICACIÓN 
Coeficiente de correlación .080 
Sig. (bilateral) .658 

 

DISCUSIÓN 
 
Como resultados de la presente investigación, se puede 
evidenciar que, el 48% de las madres participantes presentan 
edades entre 26 y 30 años, el 81,8% de ellas conviven con sus 
parejas y el 63.6% poseen estudios secundarios. Información 
demográfica muy similar se encuentra, especialmente en la 
edad de las madres participantes en el estudio realizado en 
Hungría, en donde las participantes tienen entre 28 y 35 años, 
mientras difiere con otras características sociodemográficas 
observados en el mismo estudio, por ejemplo, el estado civil es 
diferente, ya que, el 96,33% conviven con sus parejas, también 
el nivel de educación es diferente, ya que el 30,3% tienen 
estudios secundarios. También, edades similares reporta 
Jiménez, en su estudio realizado en Colombia, cuya muestra 
presenta una edad media de 27,52 años, pero también, en otras 
características demográficas fue diferente, ya que, en ese 
estudio, el 53,91% conviven con sus parejas, en cuanto al nivel 
de estudios, el 14,84% presentan estudios secundarios. En 
cuanto al nivel de vínculo afectivo, el 33,3% de las madres que 
respondieron a la encuesta, reportan un nivel alto, porcentaje 
muy inferior a los observados en los estudios de Jiménez en 
Colombia y Quispe en el Salvador, quienes reportaron un 
100% de vínculo afectivo alto en sus muestras. En el mismo 
sentido, Mori y Vergaray reportaron un 74,1% como nivel de 
vínculo afectivo adecuado en su investigación. En lo 
concerniente a la asociación entre las variables: niveles de 
vínculo afectivo y las características sociodemográficas, existe 
una asociación moderada con el estado civil de las madres, con 
un Sig. bilateral de .044. Parece ser que las madres de neonatos 
que viven con sus parejas demuestran un vínculo afectivo más 
alto. 
  
De igual manera, en lo que tiene que ver a la asociación entre 
las variables: nivel de vínculo afectivo general y las 
características sociodemográficas; se observa una asociación 
moderada con el grado de educación que poseen las madres, 
con una Sig. bilateral de .027. Se puede mencionar que las 
madres de neonatos con un grado de educación secundario 
demuestran un vínculo afectivo más alto. Y como información 
complementaria, el 34,8% de madres que no habían 
planificado la concepción del bebe demostraron un nivel de 
vínculo afectivo alto. Los sentimientos de alegría, felicidad, 
ternura, protección, orgullo, que sienten las madres, hacen que 
se genere beneficios muy importantes en el apego precoz hacia 
sus hijos recién nacidos; como afirma Brun (22) en su 
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investigación sobre apego precoz, quien concluye que mejora 
la autoestima, disminuye la ansiedad de la madre y la 
aceptación del rol materno, influyendo en el proceso de la 
lactancia materna. Asimismo, en la investigación de Contreras 
(23), establece que dentro de los beneficios de desarrollar esta 
práctica se presentan tanto en el neonato; activa el sistema y 
parámetros fisiológicos: temperatura, frecuencia cardiaca, 
respiratoria, succión, activación del sistema de secreción ácida. 
De igual manera, los beneficios maternos se centran en el 
aumento de los niveles de oxitocina, menor pérdida sanguínea 
postparto y promueve la involución uterina. 
 

CONCLUSIONES 
 
Las madres que practican un vínculo afectivo más destacado 
son las madres de edades entre 26 a 30 años; la gran mayoría 
de ellas conviven con sus parejas y poseen un grado de 
educación secundaria. Además, como resultado de este studio 
realizado en madres de neonatos que asisten a sus controles en 
un hospital público, se observa que el vínculo afectivo entre la 
madre y el neonato es bajo. El apego precoz permitió crear un 
vínculo afectivo entre las madres y neonatos atendidos en el 
Hospital en el período de septiembre a noviembre del 2022. De 
igual manera, el apego precoz intenso, permite lograr 
beneficios maternos como del neonato, tales como; el contacto 
directo y continuo con su bebé, permitiendo establecer una 
conexión directa, además de reconocer expresiones y gestos. 
De igual manera, entre uno de los beneficios del apego precoz, 
se puede calmar el llanto del neonato, estabilizar el aparato 
cardio respiratorio, desarrollar sensaciones táctiles, entre otros. 
El vínculo afectivo entre la madre y su neonato comienza 
durante el proceso de embarazo y continúa después del 
nacimiento. Por esta razón, el personal de enfermería debe 
monitorear la calidad de ese vínculo, en su rol de educadora 
debe fortalecer y propiciar actitudes en la madre antes y 
después de ese momento. 
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